Zutaten fiir 1 Portion:

30¢ Chiasamen

200ml Pflanzenmilch

1 EL Ahornsirup

Fir das Topping: Frucht nach deiner Wahl, Nisse und Kokosflakes

Zubereitung:

Chiasamen mit Pflanzenmilch und Ahornsirup mischen, gut umrihren
und am besten Uber Nacht kahl stellen. Mit dem Topping verzieren und
deniessen.
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