
Gerstengras Smoothie

Zubereitung:
Alle Zutaten in einem Smoothiemixer vermengen.

Zutaten für 1 Portion: 

•	 2 TL Gerstengraspulver
•	 150ml Pflanzenmilch
•	 1 Banane
•	 1 Apfel
•	 2 Datteln


