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Granola Muesli

Zutaten fiir 1 Portion:

e 50¢ Granola

Handvoll Bio-Heidelbeeren

1 Essléffel eingeweichte Leinsamen
Handvoll Nisse

1 Bio-Apfel

150¢ Naturjoghurt in Bio-Qualitat

Zubereitung:

Naturjoghurt mit dem Granola in eine Schissel geben. Die eingeweichten
Leinsamen hinzufigen und mit den Nidssen, Apfel und Heidelbeeren
garnieren.
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