Linsensuppe

Zutaten fiir 4 Portionen:

300 g rote Linsen 1 Liter GemUsebouillon

* Ghee e T1TL Agni Gewlrzmischung

e 2 Zwiebeln, fein gehackt * Krauter: Petersilie und

* 4 Knoblauchzehen, halbiert Koriander

e 2 TL Kurkumapulver e Naturjoghurt in Bio-Qualitat

3 EL Bio-Tomatenpaste

Zubereitung:

1 EL Ghee in einem Suppentopf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch fein schneiden und
zusammen mit dem Kurkumapulver bei mittlerer Hitze anbraten. Tomatenpaste dazu-
geben. Linsen hinzufigen und anschliessend mit der Gemuisebouillon ca. 3 Minuten
aufkochen. Hitze reduzieren und ca. 30 Minuten kdcheln lassen. Mit Salz, Pfeffer
und Agni Gewlrzmischung abschmecken und Petersilie und Koriander fein hacken

und darunter rihren. Mit Naturjoghurt servieren.
Nature #ZJFirst
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