Porridge mit Beeren und Niissen

Zutaten fiir 1 Portion:

50¢ Haferflocken

200ml Pflanzenmilch

Zimt

Handvoll gefrorene Beeren in Bio-Qualitat
1 Bio-Apfel

Handvoll Walntsse

Zubereitung:

Haferflocken mit der Pflanzenmilch bei kleiner Hitze erwarmen. Die
gefrorenen Beeren und ca. 1 TL Zimt dazu geben und weiter kdocheln bis
das Porridge eine cremidge Konsistenz hat. In eine Schissel geben und
mit Walntssen und dem Apfel garnieren.
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