Riebli-Kartoffel-Suppe

Zutaten fiir 4 Portionen:

o 1Zwiebel * 1L Gemusebouillon

e 2 Knoblauchzehen e 200ml Kokos Cuisine

e 2 Slsskartoffeln e TLimette

e 6 RUebli * Handvoll Koriander glatt

e 2 Stangensellerie o 1 Teeloffel Salz

* 1 Stlck Bio-Ingwer » 2 Prisen gemahlener Pfeffer
e 1EL Kurkumapulver e QOlivendl

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch schalen und beides fein hacken. Stsskartoffeln, Riebli, Sel-
lerie und Ingwer schalen und in klein schneiden. Olivendl in einem Suppentopf erhit-
zen und Zwiebel- sowie Knoblauchwdtrfel darin bei mittlerer Hitze andlnsten. Siss-
kartoffeln, Riebli, Sellerie und Ingwer hinzufiigen und ca. 5 Minuten bei mittlerer
Hitze anbraten. Gemusebrihe dazu giessen. Alles ca. 30 Minuten kdcheln lassen und
mit einem Stabmixer plrieren. Kokos Cuisine, den

Saft einer Limette, Pfeffer und Salz unterriihren. Natu re @ Fi rst

S it gehacktem Koriand leren.
uppe mit gehacktem Koriander garnieren APOTHEKE &DROGERIE



