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Regulatpro® Complete bietet über 100 Nährstoffe, die dank der patentierten 
Mehrfachfermentation optimal aufgenommen werden. Auch in diesem 
Regulatpro-Produkt wirkt die fermentierte Regulatessenz® als effektives 
Nährstofftaxi. Das Beste daran? Mit nur 10 ml pro Tag erhalten Sie alles, 
um die Herausforderungen des Alltags souverän zu meistern und sich 
wohlzufühlen – und das mit einem erfrischend fruchtigen Geschmack.

Was steckt drin?

Alle 13 Vitamine wie Vitamin C, 
Vitamin E, Vitamin A, B-Vitamine, 
Vitamin K und Vitamin D.

10 Mineralstoffe wie Eisen, Zink, 
Selen, Magnesium, Jod, Kupfer  
und Folsäure.

6 Superfoods wie Manukahonig, 
Sanddorn, Reishi, Aronia, Acai  
und Kombucha.

41 Kräuter wie Ginseng, 
Ashwagandha, Zimt, 
Brennnessel, Löwenzahn 
und Hagebutte. 

25% Regulatessenz® 2.0 

Regulatpro® Complete
Natürliche Vorsorge für Jung und Alt 
Auffüllen der Mikronährstoffspeicher • Rundumversorgung und Prävention • 
Erhöhung der Resilienz / Ausgeglichenheit • Wohlbefinden

Mehr über die  
Produkte erfahren: 

20%  
HIT-ANGEBOT
Regulatpro® Complete 
350 ml CHF 39.90 

statt CHF 49.90 
Angebot gültig  

bis 31. Januar 2026 

Jetzt neu
auch als
20x20 ml 
erhältlich

https://naturefirst.ch/shop/ernaehrung/fermente/regulatpro-complete-350-ml
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InhaltGioia Stucker, Co-Betriebsleitung Albisriederplatz

Liebe Kundinnen, liebe Kunden

Es fühlt sich ein bisschen an wie nach Hause kom-
men: Nach zwei spannenden und intensiven Jahren 
an der ESD in Neuchâtel, wo ich im vergangenen 
Juni die Weiterbildung zur Drogistin HF erfolgreich 
abgeschlossen habe, bin ich nun wieder zurück an 
meinem Herzensort, dort, wo für mich vor elf Jahren 
alles begonnen hat – in der Nature First Apotheke und 
Drogerie am Albisriederplatz.
Bereits über elf Jahre darf ich hier wirken, von meiner 
Lehrzeit bis zu meiner heutigen Rolle. In dieser Zeit 

habe ich viel gelernt, bin gewachsen und habe immer deutlicher gespürt, dass dieser 
Ort für mich weit mehr ist als nur ein Arbeitsplatz. Es ist die Kultur, die hier gelebt 
wird: Natur zuerst – das bedeutet für mich, natürliche Heil- und Pflegemittel in den 
Mittelpunkt zu stellen und zugleich achtsam mit der Natur, unseren Kundinnen und 
Kunden und miteinander umzugehen. Diese Werte begleiten mich jeden Tag und 
erinnern mich daran, warum ich hier so gerne bin.
Seit dem Herbst habe ich gemeinsam mit Federica Mosca die Co-Betriebsleitung 
übernommen. 
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen ganzheitliche Lösungen für Ihre 
Gesundheitsfragen zu finden.

Herzlich, Gioia Stucker
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Gioia Stucker



Wenn die Tage kürzer werden und der Wind kalt um die Häuser zieht, sehnen wir uns nach 
Wärme, Ruhe und Stärkung. Gerade in der dunklen Jahreszeit ist unser Immunsystem  
besonders gefordert. Trockene Heizungsluft, nasskaltes Wetter und häufige 
Temperaturschwankungen belasten den Körper und machen ihn anfälliger für 
Erkältungen. Umso wichtiger ist es, die Abwehrkräfte rechtzeitig zu unter-
stützen – am besten mit der Kraft der Natur.    
von Andrea Jenzer, Geschäftsleiterin AG, Drogistin HF

44 Pflanzenkraft für den Winter

Seit Jahrhunderten vertrauen Menschen 
auf die Wirkung heimischer Heilpflan-
zen, die uns zuverlässig durch den Win-
ter begleiten. Schon unsere Vorfahren 
wussten, wie man aus Wurzeln, Blät-
tern, Blüten und Beeren natürliche Hel-
fer gegen Husten, Schnupfen und Frös-
teln gewinnt. Viele dieser traditionellen 
Hausmittel haben bis heute ihren festen 
Platz in der modernen Naturheilkunde 
– ihre Wirksamkeit ist längst durch Er-
fahrung und Wissenschaft bestätigt.
Allen voran steht der Holunder, der 
mit seinen Blüten und Beeren Immun-
system und Atemwege stärkt. Auch der 
Thymian, ein kleiner, aber kraftvoller 
Hustenhelfer, hat sich bewährt, wenn 
die Nase läuft und die Bronchien gereizt 
sind. Der Meerrettich bringt mit seiner 

Schärfe Durchblutung und Abwehr-
kräfte in Schwung, während der Salbei 
wohltuend bei Halsbeschwerden wirkt 
und sanft beruhigt. Im Herbst leuch-
ten in den Gärten die roten Beeren der 
Hagebutte – eine natürliche Vitamin-C-
Bombe – und auch die Zwiebel, altbe-
währt bei Husten und Ohrenschmerzen, 
entfaltet ihre Wirkung.
All diese Pflanzen eint, dass sie direkt 
vor unserer Haustür wachsen. Sie sind 
Teil unserer Landschaft, unserer Kultur 
und unseres Wissens über die Selbst-
heilungskräfte des Körpers. Ob als Tee, 
Sirup, Tinktur oder Wickel – sie bieten 
eine sanfte, aber wirkungsvolle Mög-
lichkeit, dem Winter mit gestärkter Ab-
wehr und innerer Wärme zu begegnen.

Meerrettich – die heimische 
Powerwurzel
Diese scharfe Wurzel ist reich an Senf-
ölen, die nicht nur ihren charakteristi-
schen Geschmack verleihen, sondern 
auch eine antimikrobielle, immunsti-
mulierende, entzündungshemmende 
und schleimlösende Wirkung besitzen. 
Meerrettich hilft dem Körper, Krank-
heitserreger abzuwehren, die Abwehr-
kräfte zu mobilisieren und 
festsitzenden Schleim 
zu lösen. 

Tipp:
Bei Husten mit zähem Schleim ein 
Stück Meerrettichwurzel fein raffeln, 
mit der doppelten Menge flüssigem 
Honig mischen und über Nacht ziehen 

Andrea Jenzer

Holunder & Co. – Pflanzenkraft 
für den Winter
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Geschenke,  
die von Herzen kommen
Schenken bedeutet, einem lieben Menschen eine Freude zu machen – bewusst, natürlich 
und von Herzen. Die Nature First Geschenk-Tipps laden dazu ein, kleine Momente des 
Wohlbefindens zu verschenken. Ob wohltuende Düfte, stärkende Begleiter oder genuss-
volle Kleinigkeiten – entdecken Sie Geschenke, die Wohlbefinden schenken und die Sinne 
verwöhnen.

Schenke: Innere Ruhe
«Ein sanftes Augenkissen gefüllt mit 
beruhigendem Lavendel und ein feiner 
Kissenduft für erholsame Nächte.  
Dieses Duo schenkt Momente der Stille, 
lässt den Alltag leiser werden und lädt 
dich ein, tief durchzuatmen. Für Ruhe, 
die von innen kommt.»

Nature First Augenkissen Lavendel,  
100% Baumwolle, CHF 19.90
Nature First Schlafwohl Kissenspray 
30 ml, CHF 13.80
Gesamt CHF 33.70

Schenke: Wärme
«Ein flackerndes Licht 
der Arvenkerze erfüllt den 
Raum mit wohligem Duft. 
Dazu ein dampfender Apfel- 
punsch – fruchtig, würzig 
und einfach unwidersteh-
lich. Ein Geschenk, das 
Herz und Seele wärmt und 
zum Geniessen einlädt.» 

Spa Alpina Duftkerze Arve 
140g, CHF 19.90
SONNENTOR Apfel 
Punsch-Sirup Bio 500 ml, 
CHF 12.90
Gesamt CHF 32.80

Schenke: Dankbarkeit
«Ein kleiner Engel an der Seite und Worte, die 
von Herzen kommen. Der feine Duft vermittelt 
Geborgenheit und Schutz, während liebevolle 
Botschaften Dankbarkeit sichtbar machen – ein 
Geschenk, das sagt: Danke, dass es dich gibt.»

Nature First Schutzengel Raumspray  
100 ml, CHF 18.90
Love Letters – 50 Botschaften  
in Geschenkbox, CHF 19.90
Gesamt CHF 38.80

Nature First Geschenk-Tipps8
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Schenke: Schutz & Geborgenheit
«Umhüllt von Schutz, Geborgenheit und Vertrauen entfaltet 
sich eine harmonische Atmosphäre. Wärmender Tee, feiner 
Raumduft und sanfter Rauch verbinden sich zu einem Ge-
schenk, das Herz und Seele stärkt – wie ein liebevoller Engel, 
der über allem wacht.»

Nature First Schutzengel Tee 100g,  
CHF 14.90  
Nature First Schutzengel Raumspray  
             100 ml, CHF 18.90  
                 Nature First Schutzengel  
                   Räuchermischung  
                     20g, CHF 10.90  
                   Gesamt CHF 44.70

9Nature First Geschenk-Tipps

Schenke: Magie des Augenblicks
«Feiner Rauch erfüllt den Raum mit Wärme 
und Geborgenheit. Ein Räucherritual lädt 
zum Innehalten ein, lässt den Moment 
bewusst werden und entführt die Sinne auf 
eine sanfte Reise.»

Nature First Räuchermischung  
Schutzengel 20g, CHF 10.90
AROMALIFE Räucherschale  
Blume des Lebens, CHF 16.90  
Gesamt CHF 27.80

Schenke: Gesundheit
«Stärkung von innen und ein wohltuender Duft,  
der die Atemwege klärt und die Abwehr unterstützt. 
Dieses Set schenkt Gesundheit – ein kraftvoller  
Begleiter für die kalte Jahreszeit.»

NUTREXIN Immun Power Kapseln  
90 Stk, CHF 39.00
FARFALLA Aromamischung  
Winterschutz 5 ml, CHF 14.90
Gesamt CHF 53.90

Schenke: Ein Genussmoment
«Ein wärmender Schutzengel-Tee für 
die Seele und knusprig-süsse Schoggi- 
nüsse mit feiner Caramel-Note für den 
Gaumen. Ein kleiner Luxus im Alltag 
– ein Genussmoment, der Herz und 
Sinne verwöhnt.»

Nature First Schutzengel Tee 100g, 
CHF 14.90
Mahler & Co. Salted Caramel  
Schogginüsse 170g, CHF 10.50
Gesamt CHF 25.40



Die drei Doshas im Ayurveda
Alles Leben wird im Ayurveda von drei 
Grundenergien bestimmt: Vata, Pitta und 
Kapha. Jedes Dosha zeigt sich in Körper, 
Geist und Persönlichkeit, aber auch im 
Rhythmus der Jahreszeiten.

Pitta steht für Feuer, Transfor-
mation und Stoffwechselprozesse.

Kapha symbolisiert Stabilität, 
Erdung und Struktur.

Vata ist Bewegung, Leichtigkeit 
und Wandel.

Vata treibt alle Bewegungen im Körper 
an – vom Herzschlag über die Atmung 
bis zu Gedanken und Emotionen. Seine 
Eigenschaften sind leicht, trocken, kühl, 
rau, beweglich und unregelmässig. Im 
Herbst und Winter werden diese Quali-
täten besonders spürbar: kalter Wind, tro-
ckene Luft und wechselhaftes Wetter prä-
gen die Umgebung. Kein Wunder, dass 
diese Jahreszeit als Vata-dominant gilt.
Wenn wir die Natur beobachten, zeigt 
sich die Wirkung von Vata besonders 
deutlich: Bäume verlieren ihre Blätter, 
Felder sind abgeerntet, das Wachstum 
ruht. Gleichzeitig zieht sich das Blut in 
die Körpermitte zurück, die Haut wirkt 

blasser, während die 
inneren Organe stärker 
durchblutet werden. Unser Verdauungs-
feuer (Agni) nimmt zu. Vielleicht spüren 
Sie jetzt ein starkes Verlangen nach wär-
menden, gehaltvollen Speisen wie Sup-
pen, Eintöpfen oder Kartoffelgerichten.

Was passiert, wenn Vata aus dem 
Gleichgewicht gerät?
Wenn Vata im Gleichgewicht ist, schenkt 
es uns Kreativität, Beweglichkeit und 
Wachheit. In der kalten, trockenen Jah-
reszeit gerät es jedoch leicht aus der 
Balance. Häufig wirkt die Haut tro-
ckener, die Lippen spröde, Hände und 

Ayurveda im Rhythmus

 Winterzeit ist Vata-Zeit:  
Ayurveda im Rhythmus 
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Claudia Meier

Wenn die Natur sich zurückzieht, kälterer Wind durch die Bäume weht und die Tage merklich 
kürzer werden, verändert sich nicht nur die Umwelt – auch unser Körper und Geist spüren diese 
Jahreszeit. Im Ayurveda, der jahrtausendealten Gesundheitslehre, nennt man 
diese Phase die Vata-Zeit, die Herbst und Winter prägt. Jetzt sehnen wir uns 
nach Wärme, Geborgenheit und Ruhe.  
Claudia Meier, Apothekerin, Naturheilpraktikerin Ayurveda-Medizin





Der unsichtbare Mantel
Viele kennen ihn als „Säureschutzman-
tel“, die genauere Bezeichnung lautet 
Hydro-Lipid Film. Er ist hauchdünn, 
unsichtbar und übernimmt eine zent-
rale Aufgabe: Er schützt die Haut vor 
Austrocknung und äusseren Einflüssen. 
Gebildet wird er durch das Zusammen-
spiel von Schweiss und Talgdrüsen. 
Seine Bestandteile sind Wasser, Lipide, 
Fettsäuren, Aminosäuren sowie natür-
liche Feuchthaltefaktoren wie Harnstoff 
oder Milchsäure. Gemeinsam bilden 
sie eine fein abgestimmte Barriere, die 
Feuchtigkeit bewahrt und das Eindrin-
gen von Mikroorganismen, Schadstof-
fen und Umweltbelastungen erschwert.
Ein besonderes Merkmal des Hydro-
Lipid Films ist sein leicht saurer pH 
Wert von etwa 4,5. Dieses Milieu bil-

det die ideale Grundlage für das Haut- 
Mikrobiom, also die Vielzahl nützlicher 
Mikroorganismen, die unsere Haut 
besiedeln. Sie tragen wesentlich dazu 
bei, die Hautbarriere zu stärken und die 
natürlichen Abwehrkräfte zu unterstüt-
zen, während gleichzeitig das Wachs-
tum schädlicher Bakterien gehemmt 
wird. Dieses ausgewogene Zusammen-
spiel hält die Haut widerstandsfähig, 
geschmeidig und elastisch und ermög-
licht es ihr, ihre Schutzfunktion zuver-
lässig zu erfüllen.

Wenn das Gleichgewicht gestört ist
Wird der Hydro-Lipid Film geschwächt, 
kann die Haut ihre Schutzfunktion nur 
noch unzureichend erfüllen. Häufige 
Auslöser sind aggressive Reinigungs-
mittel, zu heisses oder zu häufiges 

Waschen, ungeeignete Pflegeprodukte, 
aber auch Stress und Umweltbedin-
gungen. In der Folge verliert die Haut 
vermehrt Feuchtigkeit und Lipide, was 
sie trocken, gespannt und empfindlich 
macht. Gleichzeitig wird sie durchläs-
siger für Schadstoffe, Keime und Aller-
gene. Erste Anzeichen sind Schuppen-
bildung, Rötungen oder Juckreiz; bleibt 
die Barriere länger geschädigt, können 
Entzündungen und Infektionen entste-
hen.

Winter – eine besondere 
Herausforderung
Gerade im Winter ist der Hydro-Lipid 
Film stark gefordert. Kälte und Wind 
belasten die Haut draussen, während 
trockene Heizungsluft ihr drinnen 
zusätzlich Feuchtigkeit entzieht. Hinzu 

Unsere Haut ist ein kleines Wunderwerk – sie schützt uns Tag für Tag vor äusseren 
Einflüssen. Damit sie das kann, braucht sie ihren natürlichen Schutzschild: den  
Hydro-Lipid-Film. Vor allem in der kalten Jahreszeit ist er stark gefordert. Mit der 
passenden Pflege bleibt die Haut dennoch gesund, geschmeidig und strahlend.

Das Schutzschild der Haut1212

Das Schutzschild der Haut –  
warum der Hydro-Lipid Film so 
wichtig ist



Das Schutzschild der Haut 1313

kommt, dass die Talgdrüsen bei niedri-
gen Temperaturen auf Sparflamme lau-
fen und deutlich weniger Lipide produ-
zieren. Dadurch wird die Schutzschicht 
dünner und die Haut reagiert empfind-
licher. Typische Folgen sind trockene, 
gespannte oder sogar rissige Haut. Auch 
Haare und Kopfhaut können in dieser 
Zeit leiden. Eine zusätzliche Heraus-
forderung stellt die Wintersonne dar: 
Im Schnee werden UV-Strahlen stark 
reflektiert und ihre Wirkung verviel-
facht. Wer sich länger im Freien aufhält, 
sollte daher unbedingt auf ausreichen-
den Sonnenschutz achten.

Die richtige Pflege im Winter
Zum Glück ist der Hydro-Lipid Film 
sehr regenerationsfreudig und kann 
sich immer wieder von selbst aufbauen. 
Gerade in der kalten Jahreszeit lohnt es 
sich jedoch, ihn gezielt zu unterstützen. 
Wichtig ist dabei, die Haut nicht zusätz-
lich zu belasten. Heisses Wasser beim 
Waschen oder Duschen sollte vermie-
den werden, da es austrocknet und den 
Schutzfilm schwächt. Ideal sind Tempe-
raturen zwischen 36 und 38 Grad. Auch 
zu häufiger Wasserkontakt ist ungüns-
tig, weil er wertvolle Bestandteile des 
Hydro-Lipid Films wegspült.
Für die tägliche Reinigung empfehlen 
sich milde Produkte, die den Hydro-
Lipid Film schonen, zum Beispiel die 
GOLOY Cleansing Milk. Nach jedem 
Wasserkontakt unterstützt eine feuchtig-
keitsspendende und rückfettende Pflege 
die Regeneration, indem sie Lipide und 
Feuchtigkeit zurückgibt. Reichhaltige 
Cremes wie die GOLOY Face Cream 
oder Face Cream Intense mit pflanzli-
chen Ölen stärken die Hautbarriere und 
machen die Haut weich und geschmei-
dig.
Besondere Aufmerksamkeit verdient 
das Gesicht, da es ständig äusseren 
Einflüssen ausgesetzt ist. In der kalten 
Jahreszeit profitiert es von reichhaltigen 
Cremen sowie nährenden Masken, die 
wie eine Intensivkur wirken und die 
Haut tiefgehend versorgen. Bei sehr tie-
fen Temperaturen kann es zudem sinn-
voll sein, morgens eine dünne Schicht 
der GOLOY Face Mask als zusätzlichen 
Kälteschutz aufzutragen. So bleibt die 
Haut auch im Winter vital, elastisch und 
rundum geschützt.

Fazit
Der Hydro-Lipid-Film ist ein kleines, 
aber unverzichtbares Wunderwerk. Er 
schützt die Haut vor äusseren Einflüs-
sen, bewahrt sie vor Feuchtigkeitsver-
lust, hält Mikroorganismen in Schach 
und sorgt für Geschmeidigkeit und 
Elastizität. Gerade im Winter braucht er 
besondere Unterstützung, denn Kälte, 
trockene Luft und Sonne setzen ihm 
stark zu. Wer sanft reinigt, auf reich-
haltige Pflege achtet und das Gesicht 
zusätzlich schützt, wird mit einer gesun-
den, strahlenden und widerstandsfähi-
gen Haut belohnt – auch in der kalten 
Jahreszeit.

HIT-ANGEBOT

Angebot gültig  
bis 31. Januar 2026, nicht kumulierbar

MEIN TIPP 

Broccolisamenöl – Brassica  
Oleracea Italica Seed Oil
Broccolisamenöl gehört zu 
meinen absoluten Lieblings- 
ölen in der Hautpflege. Es 
wird durch Kaltpressung aus 
den winzigen Samen der Broccoli-
Pflanze gewonnen – ein aufwändiger 
Prozess, der es so besonders macht. 
Das goldgelbe Öl mit seinem feinen, 
leicht nussigen Duft enthält wertvol-
le Omega-9-Fettsäuren, mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren sowie die 
Vitamine A, C, E und zahlreiche Anti-
oxidantien.

Warum ich es empfehle:
•	Einziehverhalten:  
	 Zieht nach dem Auftragen schnell 	
	 ein und hinterlässt keinen fettigen 	
	 Film
•	Schutz vor Umwelteinflüssen: 		
	 Durch die enthaltenen Antioxidan-	
	 tien unterstützt es die Haut dabei, 	
	 gesund und glatt zu bleiben und		
	 hilft in gewissem Masse, der Haut-	
	 alterung vorzubeugen.
•	Feuchtigkeit und Nährstoffe:  
	 Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit 
	 und wichtigen Nährstoffen.
•	Beruhigend und regenerierend: 		
	 Besonders wertvoll bei Hautirrita-	
	 tionen, Rötungen oder für die  
	 reifere Haut, die anfälliger gegen 
	 Umwelteinflüsse ist.

Beim Kauf eines GOLOY-Produkts 
schenken wir Ihnen eine Luxusgrös-
se der GOLOY Face Cream oder des 
GOLOY Face Serums.

Lorena Tatti

von Lorena Tatti,  
Drogistin und  
Naturkosmetikerin

Ihr 
Geschenk

Das Schutzschild der Haut –  
warum der Hydro-Lipid Film so 
wichtig ist

Verwöhnen Sie Ihre Haut mit der 
GOLOY Face Mask
Die einzigartige Pflegeformel mit Broc-
colisamenöl (Brassica Oleracea Italica 
Seed Oil) erhöht den Wassergehalt der 
Haut und bewahrt sie vor dem Aus-
trocknen. Ihre Haut fühlt sich weich, ge-
schmeidig und frisch an – wie nach einer 
kleinen Wellness-Auszeit.
Anwendung:
•	Für schnelle Erfrischung: dünn auf-	
	 tragen, 5 Minuten einwirken lassen, 	
	 anschliessend abnehmen.
•	Für tiefenwirksame Entspannung: 	
	 sanft einmassieren, 30 Minuten oder 	
	 über Nacht wirken lassen. Reste mit 	
	 Kosmetiktuch oder Wattepad ent-	
	 fernen.
Natürlich. Feuchtigkeitsspendend. 
Wohltuend.
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PFLANZEN-LEXIKON Pelargonium sidoides 

Kapland-Pelargonie –  
pflanzlich Hilfe aus  
Südafrika
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Die einzigartige Geranienart Pelargo-
nium sidoides stammt aus Südafrika 
und wird daher auch Kapland-Pelargo-
nie genannt. Schon seit Jahrhunderten 
wird sie dort traditionell zur Behandlung 
von Infektionen eingesetzt. Zu Beginn 
des 20. Jahrhunderts gelangte die Heil-
pflanze auch nach Europa, wo ihr Wur-
zelextrakt bald für seine wohltuende 
Wirkung bei Atemwegserkrankungen 
geschätzt wurde. Der daraus gewonnene 
Spezialextrakt, welcher in Umckaloabo® 
enthalten ist, wird zur symptomatischen 
Behandlung einer akuten Bronchitis ver-
wendet. Diese äussert sich in Kopf- und 
Gliederschmerzen, Husten und gelegent-
lich auch Fieber. 

Heimat und Anpassungskraft
Pelargonium sidoides gehört zu den über 
200 Geranienarten, die im Südafrika hei-
misch sind. Im Gegensatz zu vielen ihrer 
Verwandten wächst sie ausschliesslich im 
Osten des Landes. In dieser Region fin-
det sie ideale Bedingungen: Sonne, Wind 
und wenig Niederschlag. Auf kargen 
Höhenzügen bildet die genügsame Wüs-
tenpflanze ihre charakteristischen, vio-
lett-roten Blüten und kräftigen Wurzeln 
aus. Diese speichern wertvolle sekun-
däre Pflanzenstoffe, die der Pflanze das 
Überleben unter extremen Bedingungen 
sichern – und zugleich ihre medizinische 
Wirkung begründen.

Die Kapland-Pelargonie ist damit ein 
echtes Beispiel für natürliche Anpas-
sungskraft. Gerade in den widrigen 
Bedingungen ihrer Heimat entwickelt 
sie jene Inhaltsstoffe, die später als Heil-
mittel genutzt werden.
 
Sorgfältiger Anbau und nachhaltige
Ernte
Damit die Pflanze ihre volle Wirksamkeit 
entfalten kann, sind Geduld und Sorgfalt 
entscheidend. Für die Herstellung des 
Spezialextraktes EPs® 7630, welcher in 
Umckaloabo® enthalten ist, werden nur 
die Wurzeln verwendet. Diese stam-
men aus einem streng kontrolliertem 
Plantagenanbau, damit der Wildbestand 
geschont wird. Rund drei Jahre dürfen 
die Pflanzen gedeihen, bevor sie geerntet 
werden. Erst dann haben sich die Wirk-
stoffe in ausreichender Konzentration in 
den Wurzeln gebildet. 
Nach der Ernte folgt eine besonders 
schonende Verarbeitung: Die Wurzeln 
werden getrocknet und zu einem hoch-
wertigen Extrakt verarbeitet. Moderne 
Verfahren sorgen dafür, dass die pflanz-
lichen Inhaltsstoffe weitgehend erhalten 
bleiben. Jede Charge wird kontrolliert, 
um eine gleichbleibend hohe Qualität zu 
gewährleisten.

Pflanzliche Unterstützung für die
Atemwege
Der Wurzelextrakt der Kapland-Pelargo-
nie ist ein traditioneller Helfer bei Erkäl-
tungskrankheiten und akuter Bronchitis. 
Er bekämpft Viren und Bakterien, löst 
festsitzenden Schleim und unterstützt 
den Körper bei der Abwehr von Krank-
heitserregern.
Der Spezialextrakt in Umckaloabo® wirkt 
auf mehreren Ebenen: Bei einer viralen 
Infektion beeinflusst Umckaloabo die 
Oberflächenstruktur der Viren und ver-
hindert, dass die Viren in die Zelle ein-
dringen. So wird die Vermehrung der 
Viren gestoppt. Umckaloabo verhindert 
auch, dass sich Bakterien an die Zellen 
anheften und sich eine bakterielle Infek-
tion entwickelt. Zusätzlich regt Umcka-
loabo die Bewegung der Flimmerhärchen 
an. So kann sich der Schleim schneller 

lösen und Viren sowie Bakterien besser 
abtransportiert werden.

Verantwortung und Nachhaltigkeit
Der Umgang mit dieser besonderen 
Heilpflanze erfordert einen bewuss-
ten und nachhaltigen Ansatz. Strenge 
Anbaustandards, schonende Ernteme-
thoden und eine umweltgerechte Ver-
arbeitung gewährleisten, dass die natür-
lichen Bestände der Kapland-Pelargonie 
erhalten bleiben. Damit kann sie auch 
in Zukunft als wertvolles Arzneimittel 
genutzt werden.

von Marco Schmäh, Drogist MEIN TIPP 

So hilft  
Umckaloabo®  
Bei akuter Bronchitis, Gliederschmer-
zen und Abgeschlagenheit empfehle 
ich Umckaloabo®. Der pflanzliche 
Extrakt hilft dem Körper, schneller 
wieder auf die Beine zu kommen. 
Umckaloabo® wirkt dreifach:
•	mobilisiert das körpereigene  
	 Immunsystem zur Abwehr von 		
	 Viren
•	hemmt Bakterien in ihrer Vermeh-	
	 rung und die Ausbreitung
•	unterstützt den Abtransport von 		
	 Schleim aus den Atemwegen

Umckaloabo® ist für Erwachsene und 
Kinder ab zwei Jahren geeignet und 
rezeptfrei in Apotheken und Droge-
rien erhältlich – als Tropfen, Sirup, 
Tabletten oder praktische Sticks für 
unterwegs.

Ich berate Sie 
gerne 
persönlich 
bei uns in der 
Apotheke!

Marco Schmäh

Dies sind zugelassene  
Arzneimittel. Lesen Sie die  
Packungsbeilage. Schwabe Pharma AG
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Unsere Highlights für die Saison
Jede Jahreszeit hat ihre ganz eigenen Bedürfnisse – und wir von Nature First wählen mit 
Sorgfalt natürliche Produkte aus, die Sie optimal begleiten. Unsere Fachpersonen stellen 
Ihnen hier ihre persönlichen Favoriten vor: bewährte Klassiker, neue Entdeckungen und 
saisonale Must-haves. Natürlich persönlich – für Ihr Wohlbefinden in jeder Jahreszeit.

Natürlich persönlich

Power für Ihr  
Immunsystem
NUTREXIN® Immun Power ist 

eine innovative Kombination 

aus Vitalpilz- und Pflanzen-

extrakten sowie Vitaminen und 

Mineralstoffen. Die einzigartige 

Mischung hochwertiger Inhalts-

stoffe macht dieses Produkt zu einem hervorra-

genden Immun-Stimulator und ermöglicht einen 

optimalen präventiven Schutz vor Infektionen. 

Zudem bietet das Präparat 

wertvolle Unterstützung bei 

Krankheitssymptomen – für 

ein starkes Immunsystem 

und mehr Energie im Alltag. 

90 Kapseln, CHF 39.00

Empfehlung von Joachim Schröck, 
Drogist HF Schaffhausen

Joachim Schröck

Bianca Huber

Damit Sie die Festtage gut 
verdauen
Üppiges Essen, süsse Versuchungen 

und wenig Bewegung – die Festtage 

können Magen und Verdauung ganz 

schön fordern. Das Nature First Bitter Plus Spray 

unterstützt den Körper auf natürliche Weise  

bei der Verdauung – besonders nach üppigen  

Festmahlzeiten.

Die sorgfältig abgestimmte Mischung aus 

wertvollen Bitterpflanzen regt die Verdau-

ungssäfte an, aktiviert Leber und Galle  

und lindert Völlegefühl, Blähungen und  

Müdigkeit.

30 ml, CHF 24.50

Empfehlung von Bianca Huber, 
Drogistin Niederdorf

Natürlich schön gepflegt – das 
Superfood für trockene Haut  

Reichhaltig, natürlich und vielseitig – 

die Weleda Skin Food Pflege ist echte 

Nahrung für die Haut. Mit wertvollen Inhaltsstoffen 

wie Sonnenblumenöl, Stiefmütterchen, Calendula und 

Kamille versorgt sie trockene Haut intensiv mit 

Feuchtigkeit und schützt sie zuverlässig vor 

dem Austrocknen.

Ob als intensive Hautcreme, Lippenpflege oder 

Body Butter, sie schenkt ein geschmeidiges Haut- 

gefühl und natürlichen Glow. Der frische, krautig-

zitrische Duft rundet das Pflegeerlebnis ab.

20% auf die gesamte Weleda  

Skinfood Pflegeserie, 

gültig bis 31. Januar 2026,  

nicht kumulierbar

Empfehlung von Noemi Metzger,  
Drogistin Winterthur

Noemi Metzger

 

20%

Ladina Lipp

Ruhige Nacht und vitaler 
Tag mit Arvenholz
Der balsamische, klare Duft der 

«Königin der Alpen» – der Arve – 

steht für Mut und Stärke. Er wirkt 

beruhigend und vitalisierend zu-

gleich und eignet sich hervorragend für Schlafräume. 

Der klassische, natürliche Duft passt in

nahezu jede Umgebung und erinnert 

wohltuend an eine Wanderung im 

Bergwald – für innere Ruhe und neue 

Energie. 

10 ml, CHF 18.60

Empfehlung von Ladina Lipp,  
Pharma-Assistentin Albisriederplatz



Die Kraft der Vitalpilze. 
Für freie Atemwege und 

ein starkes Immunsystem.

www.nutrexin.ch


